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Saint -Albert a salué Noël !!!  



 

 

Journal Communautaire JôA´ la Bougeotte 
1245, rue Principale, St-Albert, Qu®. J0A 1E0 
Courriel :  la.bougeotte@hotmail.com  
www.munstalbert.ca (onglet vivre ¨ St-Albert, journal commu.) 

Tirage : 690 exemplaires, 10 parutions / an 
Distribution :  St-Albert (gratuit)  Abonnement: 20$/an 
 

BABILLARD 
Page o½ lôon ach¯te, on annonce, on vend, on collectionne, etc. 

PROCHAIN NUMERO : fin  f®vrier 
Vos articles avant le 15 f®vrier S.V.P. 

Publicit®  
Carte dôaffaires 10,00$ / parution 
ı page  30,00$ / parution 
İ page  60,00$ / parution 
1 page 125,00$/ parution 
Veuillez joindre la publicit® que vous d®sirez, le nombre de 
parutions et votre ch¯que au nom de Journal Communau-
taire ¨ lôadresse ci-haut mentionn®e. Contactez : 
Huguette Routhier: (358-2088)  
Sylvie G.Boisvert: (353-2992) 

POLITIQUE DôINFORMATION 
Le journal ç JôAĊ la Bougeotte è appartient ¨ la population de St-Albert 
et chacun peut sôy exprimer librement par des opinions, chroniques, 
comptes rendus, nouvelles, etc. 
 
La r®daction se r®serve le droit de corriger le fran­ais, pour une meil-
leure lecture ou compr®hension, et de refuser ou de faire modifier tout 
article qui ne respecte pas les objectifs du journal. 
Lô®quipe du journal : 
Huguette Routhier, charg®e de projet 
Sylvie G. Boisvert, secr®tariat. 
Sous-comit® de b®n®voles 
Le genre masculin est utilis® afin de faciliter la lecture. 
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Horaire de la cueillette des  
vidanges et du bac de recyclage 

F®vrier 

HORAIRE DES  
MESSES   

 6 et 20 f®vrier 9h45 
 
NB:  Le port du masque  
           est obligatoire 

IMPORTANT 
 
Veuillez noter la nouvelle collecte ¨ compter 
de janvier 2022.   
Les d®chets (bac noir) seront ramass®s aux 3    
semaines le lundi.  Pour f®vrier, côest le 21.  La 
r®cup®ration (bac vert) sera ramass®e aux deux 
semaines le vendredi (pas de changement).  Le 
compost (bac brun) une fois par mois lôhiver et aux 
deux semaines lô®t®.  Prenez bien les dates en 
note.    
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B onjour,  
 

 Tout dôabord, je remercie les ci-
toyens de leur participation lors de la journ®e de No±l en 
f°te. Vous ®tiez nombreux et nous vous en sommes tr¯s 
reconnaissants. Je remercie ®galement les ®lus pour leur 
implication dans lôorganisation de cette belle journ®e. Ce 
fut tr¯s agr®able !   
 La patinoire est ouverte gr©ce au 
bon travail des employ®s municipaux. Celle-ci a ®t® mise 
en service peu avant No±l et une deuxi¯me  sur le terrain 
de la p®tanque est pr°te ¨ recevoir les gens qui veulent 
faire du patinage libre. Suivez lôhoraire sur le site web au 
www.munstalbert.ca ainsi que sur la page Facebook 
de la Municipalit®. Merci de bien suivre les mesures sani-
taires pour le bien de tous.  
 Au cours des prochaines semaines, 
nous entreprendrons une d®marche de planification strat®-
gique pour les ann®es ¨ venir; ainsi, nous pourrons ®va-
luer nos forces et faiblesses et les enjeux importants ¨ 
consid®rer pour le futur. Concernant ce sujet, on pense 
aux services ¨ la population, aux finances publiques, au 
d®veloppement ®conomique et communautaire, etc. Au 
cours de la d®marche, la population pourra °tre consult®e. 
Des objectifs seront identifi®s et un plan dôaction sera ®ta-
bli. Côest une belle opportunit® que nous nous donnons 
pour am®liorer la qualit® de vie ¨ Saint-Albert.  
 Nous sommes toujours actifs ¨ trou-
ver une personne comme agent(e) de d®veloppement. 
 
 

 £galement, si des gens de la Muni-
cipalit® ont un int®r°t de d®marrer une ligue de balle 
molle cet ®t®, bien vouloir nous en faire part au bureau 
municipal.   
 Je profite de cette tribune pour sou-
haiter une bonne St-Valentin ¨ tous les citoyens(nes) de 
St-Albert.  
  
Salutations ! 
 

Claude Thibodeau  

Maire 

 M̛̖ ̜̋ ̙̔̈̐̌   

     

 I̖̍̕̚ M̜̗̐̊̐̈̓̌̕̚   

HORAIRE DE LA PATINOIRE HIVERNALE 2021-2022 
(Si la temp®rature le permet)  

DU LUNDI AU JEUDI          18H00 ê 21H00 

VENDREDI                           18H00 ê 22H00 

SAMEDI ET DIMANCHE      13H00 ê 21H00 

 

MERCI DE RESPECTER CET HORAIRE, puisque dans le res-
pect, tous y trouveront leur compte. 
 
Nous vous recommandons le port du casque de s®curit® ainsi que 
le prot¯ge-cou en tout temps.  
Nous ne sommes pas responsables des accidents, sôil y a lieu.  
De plus, il est interdit de fumer et de boire de lôalcool autant sur la 
patinoire que dans le local de la patinoire.  
Un surveillant sera pr®sent encore cette ann®e pour assurer le 
respect de ces consignes de s®curit® et de civisme.  

FERMETURE COMPLĈTE 
 

DU GYMNASE 
ET DU CENTRE COMMUNAUTAIRE 

 
JUSQUôê NOUVEL ORDRE 
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Situ® au 1276, rue Principale, 
Cour arri¯re (Engrais Ducharme) 
admin@souduregc.ca 
Tel : 819-353-2655   
Fax : 819-353-2714 
 

!Õ ÐÌÁÉÓÉÒ ÄÅ ÖÏÕÓ ÒÅÎȤ
ÃÏÎÔÒÅÒ ÐÏÕÒ ÄÉÓÃÕÔÅÒ 
ÄÅ ÖÏÓ ÐÒÏÊÅÔÓȢ  

À votre service  

depuis plus  

de 20 ans  

Services offerts 
Entretien, fabrication et r®paration de machineries de toutes 
sortes. 
Soudure TIG, MIG (acier, aluminium, inox) 
Coupage plasma et oxycoupage 
Coupage sur guillotine ( shear ) 
Pliage et machinage de m®taux (machiniste sur place) 
Sablage au jet et peinture industrielle (chambre de peinture) 
Maintenance sur syst¯me hydraulique et pneumatique  
R®paration de pneus. 

Inventaire disponible   
Boulons et vis (zinc, inox et m®trique) 
Quincaillerie pour remorque : Lumi¯re,  attaches, etc... 
Boyau ¨ air, eau, hydraulique ainsi que plusieurs adapteurs 
Chaine et c©ble dôacier (Wire), disque ¨ couper et ¨ rectifier 
huile hydraulique, lubrifiant, silicone, et produit divers. 
Courroies agricole Palier et roulement (Bearing) 
Et plus é 

 C̛̖̱̔̐ 12-18   

É tant donn® quôau moment de publier le journal, les mesures sanitaires nous emp°chent de tenir 
nos r®unions habituelles, soyez assur®s que d¯s que 
nous pourrons recommencer ¨ nous r®unir, il me fera 
plaisir de vous faire signe. En attendant, soyez zen 
avec tout ce qui arrive, le meilleur est ¨ venir.  
Joyeuses Saint-Valentin ¨ tous les ados de St-Albert. 

 
Cédric Ouellet ,  
intervenant St-Albert.  

  

mailto:admin@souduregc.ca
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 L̈ ̛̲̍̌ ̋̌ N̖̳̓ ̩ S̛̈̐̕-A̛̙̓̉̌ 

L e 18 d®cembre dernier, cô®tait la f°te de No±l au village.  Les petits comme les grands ont pu appr®cier les promenades en carriole et chanter des chansons de 
No±l ¨ tue-t°te.  Les ®lus nous ont servi des beignes ainsi que du caf® et chocolat 
chaud.  Un module gonflable a amus® les tout-petits.  Tous les enfants ont re­u un sac 
contenant de beaux cadeaux. 
Et, malgr® la pand®mie, le P¯re No±l a pass® au village pour la joie de tout le monde. 
Une f°te r®ussie avec une excellente participation.  Merci aux dirigeants de la Munici-
palit® pour cette belle initiative et merci ¨ tous ceux qui ont travaill® ¨ d®corer et   
pr®parer les lieux. 
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Limite de vitesse autoris®e 
Elle peut °tre fix®e ¨ 30 km/h ou ¨ 50 km/h, 
selon les cas. 

 ¢a regarde tout le monde.  

 
 
 
 
 
 

Passage pour ®colier 
Ce panneau indique la pr®sence d'un 
passage pour ®coliers. Il faut c®der le 
passage au pi®ton qui sôy engage 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pr®signal de zone scolaire ou de 
passage pour ®coliers 

 
 
 
 
 

Passage pour pi®tons 
Ce panneau indique la pr®sence d'un 
passage pour pi®tons. Il faut c®der le 
passage au pi®ton qui sôy engage. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

D®but d'une zone scolaire 
Ce panneau est accompagn® d'un panneau de 
limitation de vitesse pr®cisant les circonstances 
ou les p®riodes de la journ®e o½ il faut respec-
ter la limite de vitesse permise, g®n®ralement 
pendant les p®riodes d'activit® scolaire. 

 
 
 
 
 

Signal avanc® d'arr°t  
d'autobus d'®coliers 

Ce dernier avertit de la pr®sence possible d'un 
autobus scolaire immobilis® pour faire monter ou 
descendre des ®coliers 

L e pr®signalement, une mesure de s®curit®. Les conducteurs d'autobus scolaires doivent signaler ¨ l'avance leur intention de s'immobiliser. Cette mesure a pour but de ralentir la circulation devant et 
derri¯re les autobus scolaires afin d'®viter les manîuvres brusques de freinage ou dôacc®l®ration. 

2 ®tapes ¨ retenir 
1. Pr®parez-vous ¨ arr°ter lorsque lôautobus scolaire active ses quatre feux jaunes dóavertissement alternatifs ou, ¨ 
d®faut, ses feux de d®tresse. 

2. Arr°tez compl¯tement votre v®hicule ¨ plus de cinq m¯tres de lôautobus lorsque lôautobus scolaire active : 

*Ses feux rouges intermittents 

*Son panneau dôarr°t freinage ou d'acc®l®ration. 

Rappelez-vous que 
D®passer ou croiser un autobus scolaire dont les feux rouges intermittents clignotent vous expose ¨ une amende  
variant entre 200$ et 300$ et ¨ 9 points dôinaptitude. Cet arr°t nôest pas obligatoire au croisement dôun auto-
bus scolaire lorsque la chauss®e est s®par®e par un terre-plein 
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  F̖̘̈̋ S̛-A̛̙̓̉̌ 

C OMME LA PLUPART DES GENS DE MON ĄGE, JE SUIS EFFAR£E. LE TEMPS A FIL£ SI VITE. OĒ SONT 
PASS£ES TOUTES CES ANN£ES? CôEST FOU, UN JOUR ON 
SE R£VEILLE ET ON EST VIEUX. OU ALORS ON EST D£-
CLAR£ VIEUX. PENDANT LA PAND£MIE, JôAI APPRIS 
QUôEN PLUS DôAVOIR UN ĄGE V£N£RABLE, Jô£TAIS D£-
CLAR£E VULN£RABLE. FINALEMENT, BERNARD PIVOT A 
RAISON: VIEILLIR, CôEST CHIANT! 
 
Bien s¾r, je prends de lô©ge, comme dôautres naviguent sur une 
chaloupe qui prend lôeau. Chaque anniversaire enfonce le clou 
avec son nouveau chiffre. Heureusement, je me suis rendu 
compte que côest le chiffre lui-m°me et non pas ma condition de 
personne ©g®e qui me trouble le plus. Les genoux qui crient au 
r®veil, oui. Les articulations qui font mal quelquefois, oui, oui. Les 
nouvelles inqui®tudes, les questionnements, les voyages int®-
rieurs fr®quentsé Encore une fois, oui. Un certain ralentissement 
dans le rythmeé ¢a, par contre, ­a fait du bien. Moi, jeunesse, 
jô®tais comme une queue de veau. Alors, prendre le temps de 
savoureré 
Les ridesé bof! Elles sont le signe que jôai v®cu de formidables 
moments dô®motion. Loin de moi lôid®e de reculer mon kilom®-
trage, de me faire remonter la fa­ade. Côest comme si je permet-
tais ¨ un chirurgien esth®tique dôeffacer, dôun revers de scalpel, 
tous les moments importants qui ont fait de moi celle que je suis 
devenue. Ces traces de vie, jôy tiens. 
Côest s¾r que le fait dô°tre une femme ne facilite pas les choses. 
Je r®p¯te souvent cette phrase si dure, mais si juste, de Simone 
Signoret: çAu petit et au grand ®cran, les hommes murissent, les 
femmes vieillissent.è  Ce constat est cruel, mais çcôest documen-
t®è, comme dirait lôautre. 
Autrefois, je me d®finissais dans lôîil des autres. La mode, le 
jeunisme ¨ tout prix, la performance co¾te que co¾te. Heureuse-
ment, lô©ge avanc® am¯ne la fin de ces p®riodes de torture. Quel 
poids inutile sur les ®paules! Quel bonheur dô°tre, uniquement. 
Depuis quelques ann®es, jôessaie surtout de me consid®rer 
comme une îuvre de la nature humaine qui conna´tra, au cours 
de sa vie, toutes les saisons et qui suivra une ®volution normale. 
Dô®clatante de sant® et de beaut®, ¨ plus envelopp®e et un peu 
moins fra´che, de ratatin®e et fan®e ¨é ®teinte! 
Je me dois dôavouer que cette r®alit® immuable passe douloureu-
sement certains jours. Elle est difficilement concevable et accep-
table cette certitude de se retrouver un jour en fin de parcours 
o½ lôon devra franchir le dernier passage. Et tout cela sans savoir 
ce qui nous attend r®ellement de lôautre c¹t®, si on nôest pas 
croyant. Jôessaie dôimaginer cette ultime porte devant laquelle je 
vais inexorablement me trouver un jour ï pas si lointain ï, et qui 
se refermera sur ce que jôai ®t®. Terminus! Tout le monde des-
cend. çAu-del¨ de cette limite, votre ticket nôest plus valable!è 
D®j¨ que dans les derni¯res ann®es de nos vies, on nous a signa-
l® notre date de p®remption, on nous a fait sentir inutiles, de 
trop, inefficaces, non productifs, non essentiels ¨ la soci®t® quôon 

a pourtant aid® ¨ b©tir. 
Il y a toujours la consolation de se dire quôon a arr°t®, et battu 
en retraite, pas parce quôon nôen pouvait plus, mais parce quôon 
jugeait quôon en a assez fait. Que lôon ®tait riches de ce que lôon 
a donn®, m°me si beaucoup dôentre nous se retrouvent sans le 
sou. 
Mais je lutte, chaque jour qui môest donn®, et ce, de toutes mes 
forces. Pourquoi mourir avant le temps? Pourquoi me laisser glis-
ser ¨ lôavance vers cette fin annonc®e? Le danger dôabdiquer 
avant la fin existe. Celui de vieillir trop t¹t, ®galement. Je connais 
des gens qui ont abandonn® toute envie de vivre. Ils se bercent 
en jaquette ou en pyjama, et attendent que la mort vienne les 
chercher. Je trouve ­a tellement triste. Mais jôarrive ®galement ¨ 
comprendre toutes ces personnes qui abandonnent, parce que 
leur corps les a tra´treusement l©ch®s, en route. 
Alors, je fais encore plus attention avant que le mien ne tombe 
en morceaux et que ma t°te perde les p®dales. Je me pr®serve. 
Je veux vivre encore. 
Einstein le disait bien: çLa vie, côest comme une bicyclette. Il faut 
avancer pour ne pas perdre lô®quilibre.è 
Plus les ann®es d®filent et plus jôai lôimpression quôon habite tous 
dans une coquille dôîuf fragilis®e par la violence, la haine, la 
maladie, les luttes de pouvoir, les catastrophes naturellesé Alors 
je fais attention. ê tout. Aux gens que jôaime, aux plus d®munis, 
¨ mes amis, ma famille, mes voisins. ê lôint®rieur de ma coquille, 
jôessaie de ne pas crever mon jaune. Je môaccroche ¨ la beaut®. 
Je crois quôil faut tenir en permanence le br¾leur allum®. Plus 
jeune, je mô®tais fait cette promesse. Ne jamais devenir une m®-
m®. Mais une PP, ­a jôy tenais. Une Passeuse de Passions. Pour 
tenir le cap, je tente de rester lucide, en sant® et ind®pendante. 
Jôessaie de reconnaitre partout la lumi¯re. 
Heureusement, il y a eu sur ma route dôautres femmes, n®es 
avant moi, qui môont appris ¨ vivre et qui môont tant apport® et 
môapportent encore. Je remercie Marguerite Yourcenar, qui 
môoblige ¨ môassoir le plus souvent possible ¨ ma table dô®criture, 
et ¨ suivre ¨ la lettre sa suggestion dôavoir cinq ans tous les ma-
tins. Je pense ¨ Mado, ma m¯re, qui môa entre autres appris ¨ 
me tenir debout. ê ma marraine Lucette qui môa montr® lô®l®-
gance et la sagesse. Je nôoublie pas le rire, la douceur et la gr©ce 
¨ nulle autre pareille; cadeaux offerts par Andr®e Lachapelle. Jôai 
besoin de lôobstination et de la d®termination de Janette Ber-
trand, jôembrasse la folie et lô®clat flamboyant de France Castel, 
jôadopte les c¹t®s irr®v®rencieux, d®jant®s et si d®licieux de 
Louise Latraverse. 
Et quand le fameux jour arrivera, et quôon viendra me chercher, 
jôaimerais °tre surprise en train de faire quelque chose de folle-
ment passionnant. 
Apr¯s mon d®part, jôaimerais quôon dise de moi: ç Mon Dieu! 
Quôelle a bien vieilli!è 
 
Knowlton, janvier 2022 

Francine Ruel  

Source:  avenue.ca 

C HERS MEMBRES DU CLUB FADOQ DE ST-ALBERT, 
 
 Le mois de f®vrier est synonyme d'amour, alors 
profitons-en. De notre c¹t®, nous vous souhaitons tout l'amour qu'il est pos-
sible d'avoir.   Bien s¾r, comme vous le savez, nous devons maintenir les 
mesures de s®curit® de la Sant® Publique.  Mais, soyez assur®s que ce n'est 
que partie remise, car lorsque nous aurons l'autorisation de faire des activi-
t®s, nous le ferons.   En attendant, tous les membres du comit® FADOQ de 
St-Albert s'unissent ¨ moi pour vous dire que nous avons tr¯s h©te de tous 
vous revoir. Soyez courageux et patients. 
Sinc¯rement et amicalement,   

Marie - France Boucher, Pr®sidente du Club Fadoq de St-Albert.  

  V̙̐̌̐̓̓̐é ̓̈ ̉̌̓̓̌ ̙̈̍̍̈̐̌ ! 
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Ingr®dients: 
  

 ̈120 g (environ 1/4 de lb) de chocolat 
noir 70% coup® en morceaux 
 ̈30 ml (2 c. ¨ soupe) de beurre 
 ̈4 oeufs, blancs et jaunes s®par®s 
 ̈60 ml (1/4 de tasse) de sucre 

C had ®tait un gar­on tranquille et timide. 
 

 Un jour, il entra dans la maison en disant ¨ sa 
m¯re quôil aimerait fabriquer une carte de Saint-Valentin 
pour chacun de ses camarades de classe. 
Le cîur serr®, sa m¯re songea : ç Jôesp¯re quôil ne le fera 
pas ! è, car elle avait observ® les enfants lorsquôils reve-
naient de lô®cole. 
      Chad ®tait toujours derri¯re eux. Les autres enfants 
riaient, se bousculaient, bavardaient. Mais Chad ®tait tou-
jours exclu. 
      Elle d®cida malgr® tout dôaider son fils. Elle acheta 
donc du papier, de la colle et des crayons. Pendant trois 
semaines, soir apr¯s soir, Chad fabriqua consciencieuse-
ment ses 35 cartes de Saint-Valentin. 
  
        Le matin de la Saint-Valentin, Chad ®tait tout excit®. 
      Il empila soigneusement ses cartes, les rangea dans 
un sac et sortit en coup de vent. 
      Sa m¯re d®cida de pr®parer ses biscuits pr®f®r®s pour 
quôapr¯s lô®cole elle puisse les lui servir encore tout 
chauds, avec un verre de lait bien froid. Elle pressentait la 
d®ception de Chad et se disait que cette attention mettrait 
du baume sur sa peine. ê lôid®e quôil ne recevrait pas 
beaucoup de valentins ð peut-°tre m°me aucun ð elle 
avait mal. 
        Dans lôapr¯s-midi, elle pla­a les biscuits et le lait sur 
la table. Lorsquôelle entendit les enfants qui revenaient de 
lô®cole dans la rue, elle regarda par la fen°tre. 
      Comme dôhabitude, ils ®taient l¨, riant et sôamusant 
comme des fous. Et comme dôhabitude, Chad trainait der-
ri¯re. Il marchait un peu plus vite quô¨ lôaccoutum®e, ce-
pendant. Elle ®tait certaine quôil ®claterait en sanglots d¯s 
quôil aurait franchi le seuil de la porte. Elle remarqua quôil 
avait les mains vides. 

      Lorsquôil ouvrit la porte, elle contint ses larmes. 
       
 ç Jôai pr®par® des biscuits pour toi è, dit-elle. 
 
  
      Toutefois, Chad lôentendit ¨ peine. Il se contenta de 
passer devant elle, le visage rayonnant, et de r®p®ter :     
ç Pas un seul ! Pas un seul ! è 
       
Son cîur de m¯re se brisa. 
    
   Puis il ajouta : ç Je nôen ai pas oubli® un seul, pas un 
seul ! è 
  
Dale Galloway 

  M̖̜̌̚̚ ̜̈ ̛̖̖̊̏̊̓̈ ̗̖̜̙ ̓̈ S̛̈̐̕-V̛̈̓̌̐̕̕ 

PR£PARATION 
 
 ̈Faire fondre le chocolat et le beurre dans un bain-marie. 
 ̈Fouetter les blancs dôoeufs ¨ vitesse ®lev®e ¨ lôaide du batteur ®lec-
trique jusquô¨ lôobtention de pics fermes. 
 ̈Fouetter les jaunes dôoeufs avec le sucre dans un autre bol ¨ lôaide du 
batteur ®lectrique, jusquô¨ ce que le m®lange blanchisse. 
 ̈Ajouter le chocolat fondu dans le deuxi¯me bol et remuer. 
 ̈Incorporer les blancs dôoeufs fouett®s en pliant d®licatement la pr®para-
tion ¨ lôaide dôune spatule. R®partir la mousse dans les verrines ou 
suivre les ®tapes suivantes. 

 
Pour une belle pr®sentation: 
 ̈D®poser une poche ¨ p©tisserie dans un contenant haut et replier le 
rebord de la poche sur celui-ci. Remplir la poche de mousse au chocolat. 
 ̈Couper lôextr®mit® de la poche ¨ p©tisserie. 
 ̈R®partir la mousse au chocolat dans quatre ou six verrines. R®frig®rer 
de 2 ¨ 3 heures avant de servir. 

 
Pr®paration= 20 minutes.  R®frig®ration = 2 heures   
Quantit® = 4 ¨ 6 portions 

  Ǔ̕ ̛̖̙̏̐̐̌̚ ̗̖̜̙ ̓̈ S̛̈̐̕-V̛̈̓̌̐̕̕ 
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ê TOUS NOS FIDĈLES 
PUBLICITAIRES. 

MERCI 
GRĄCE ê VOUS TOUS  
LE JOURNAL EST BIEN 
VIVANT DANS NOTRE 
MUNICIPALIT£ ! 

NOTEZ BIEN:  NOUVELLE ADRESSE 
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Cahier de services 

COIFFURE HARMONIE 
pour HOMMES et 
FEMMES 

Julie Auclair, propri®taire 
Coiffeuse - styliste dôexp®rience 
Sp®cialiste en coloration 

819-474-1996 
Sur RENDEZ-VOUS seulement 

 Bienvenue ¨ tous!! 

NOUVEAU  
ê 

ST-ALBERT 


